


Berg frei!



NaturFreunde bewegen!

EINLADUNG ZUM SENIORENSPIELENACHMITTAG (06.11.26)
Aufgrund der gelungenen Premiere im 
Frühjahr, kommen wir dem Wunsch nach 
einem weiteren Spielenachmittag nach.
Bringt gern auch eigene Spiele mit. 
Natürlich gibt es wieder Kaffee & Kuchen.

Wann: Freitag, 06.11.26
ab 14:00 Uhr

Wo: im Vereinsheim,
Westendstraße in Gersthofen

9:00 
Uhr
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Unsere Rundwanderung beginnt in Weihern, östlich von Pfaffenhofen.
Anfangs auf Pfaden leicht bergauf, später auf breiten Feldwegen, genießen wir 
die weiten Ausblicke über die Landschaft. Nach 1 ½ Stunden Gehzeit erreichen 
wir Föhrnbach, wo wir durch den Ortsrand in Richtung Süden bei der 
Holledauer Hütte ankommen.
Ursprünglich als Vereinsheim des Alpenvereins gebaut, wurde das Gebäude 2022 
von der Brauerei Kühbach erworben und als Ausflugslokal erweitert. 
Unter langjähriger Führung erwartet uns gut bürgerliche Küche. 
Nach unserer Stärkung haben wir nur noch eine kurze Strecke von ca. 1 km zu 
bewältigen. Schon sind wir wieder zurück am Ausgangspunkt.

Abfahrt: 09:30 Uhr, P+R Bahnhof Gersthofen

Gehzeit: ca. 7 km (ca. 2 Std)
Parken: Weihern bei Pfaffenhofen/Ilm, zum Annesberg
Höhenunterschied:  gering
Einkehr: Holledauer Hütte
Ausgangspunkt: Weihern bei Pfaffenhofen/Ilm
Charakter: für alle Fitnesslevel
Wanderleitung: Jutta Hirsch

Anmeldung: 
Bei Jutta & Herbert Hirsch (0821/492525 oder 0151/72127289)
Teilnehmeranzahl auf 25 Personen begrenzt.

Berg frei,
Eure Jutta Hirsch

KULINARISCHE WANDERUNG:
ZUR HOLLEDAUER HÜTTE BEI PFAFFENHOFEN/ILM
SONNTAG, 08.11.26



BAZAR DER VEREINE (SONNTAG, 22.11.26)
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EINLADUNG ZUR WALDWEIHNACHT
Am 23. Dezember möchten wir 
gemeinsam die Weihnachtszeit bei 
unserer Waldweihnacht an der 
St. Klaus Hütte in Muttershofen genießen.
Gemeinsam stimmen wir uns in gemüt-
licher Atmosphäre auf Weihnachten ein. 
Wir freuen uns auf Euch!

Wann: Mittwoch, 23.12.26
ab 17:00 Uhr mit Laterne

Wo: Parkplatz St. Klaus Hütte, 
Muttershofen

St. Klaus Hütte 
Muttershofen

Mittwoch, 23.Dezember

Treffpunkt um 17 Uhr 
am Parkplatz mit Laterne
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Wir wollen durch den winterlichen Wald und die Fluren rund 
um die St. Klaus Hütte wandern. 

Wann: Sonntag, 21.02.27
Treffpunkt: 10:00 Uhr - St. Klaus Hütte, Muttershofen
Gehzeit: ca. 6 km (ca. 2 Std)
Einkehr: St. Klaus Hütte, Muttershofen mit Verköstigung
Charakter: Winterliche Rundwanderung um die Hütte
Wanderleitung: Peter Pfundmeier
Ausrüstung: gutes Schuhwerk, warme Kleidung, warmes Getränk (in der 

Hoffnung, dass es auch Winter ist)

Anmeldung: 

bei Peter Pfundmeier bis 08.02.27 über die Klubraum-App (max. 20 Personen)

Berg frei, 
Euer Peter

WINTERWANDERUNG RUND UM DIE ST. KLAUS HÜTTE
SONNTAG, 21.02.27
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Herzliche Einladung zum 2. Seniorenfilmenachmittag 60 + 
Wir kramen wieder in unserer „Mottenkiste“ – lasst euch überraschen! 

Wann: Freitag, 26.02.27
Beginn: 14:30 Uhr
Wo: Vereinsheim der NaturFreunde, Westendstraße, Gersthofen

Euch erwartet ein geselliger Nachmittag mit „guter Laune einfach überall“.
Für Getränke, Kaffee und Gebäck ist gesorgt.

Anmeldung: 

bei Christine auf der Naturreunde Weihnachtsfeier am 20.12.2026 oder
anschließend bei Christine unter 0821 493747 oder c.von-boetticher@gmx.de
Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen!

Ich freue mich auf Euch. 
Mit einem herzlichen Berg frei,
Eure Christine

EINLADUNG ZUM 2. SENIORENFILMENACHMITTAG 60+
FREITAG, 26.02.27
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Das Berchtesgadener Land im Frühling zwischen dem majestätischen 
sagenumwobenen Watzmann und dem markanten Profil der schlafenden Hexe 
von Dienstag 27.04.27 bis Donnerstag 29.04.2027.
Gesellige NF-Busreise für „Spaziergänger“ sowie „Wanderfreudige“ mit Kulissen 
wie im Bilderbuch.
Ausflugsziele, die in Erinnerung bleiben wie das Königsschloss Berchtesgaden, 
das Bergsteigerdorf Ramsau mit dem Hintersee und märchenhaften Zauberwald, 
der sagenhafte Königssee mit St.Bartholomä, die Jenner-Bergbahn mit Ausblick 
auf die Watzmannfamilie und den Königssee, die Alpenstadt Bad Reichenhall und 
den Thumsee. 

Abfahrt: Dienstag, 27.04.27, 07:15 Uhr, P&R Bahnhof Gersthofen 

1. Tag: Anfahrt, Berchtesgaden – Königliches Schloss und Bergsteigerdorf 
Ramsau mit Hintersee und Zauberwald 
Wir besichtigen einen kleinen bedeutenden Teil des herrlich gelegenen Schlosses, 
darunter die beeindruckenden Renaissancesäle, die Gotische Halle, romanischen 
Kreuzgang, historischen Küchenräume sowie die Kronprinzensuite und 
Privatkapelle. Anschließend freie Verfügung zum Verweilen/Mittagessen in 
Berchtesgaden oder zum Panorama Rundweg zur malerischen Kirchleitnkapelle
mit Blick auf die umliegenden Berge für unsere Aktiven. Weiterfahrt in das 
berühmte Bergsteigerdorf Ramsau. Der idyllische Hintersee lädt zum Spaziergang 
und anschließender Einkehr in das Kaffee Gelfart am See ein. 
Unseren Wanderfreudigen empfiehlt sich z.B. der Rundweg am malerischen See 
mit dem märchenhaften Zauberwald. 
Fahrt zum Hotel, Einchecken & Abendessen im Hotel.

Barockjuwel St.Bartholomä am Königssee Berchtesgaden “ blüht auf „ Röthbach-Wasserfall 

3-TAGES BUSREISE INS BERCHTESGADENER LAND
VON DIENSTAG, 27.04.27 BIS DONNERSTAG, 29.04.27
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2.Tag: Schifffahrt auf dem Königssee und Jenner Bergbahn 
Das berühmte Echo vom Königssee. Die Nähe unserer Unterkunft 
zum Königssee und zur Jennerbahn, ermöglicht falls gewünscht 
einen Tag zur individuellen Gestaltung. Wir starten morgens mit 
der Schifffahrt auf dem Königssee, der als einer der schönsten 
Gebirgsseen Europas zählt, nach St. Bartholomä. 
Es empfiehlt sich nach dem Aufenthalt per Schiff zum kleinen Bruder, den Obersee 
zu schippern. Ab der Anlegestelle „Salet“ beginnt die Wanderung zu den 
beeindruckenden Naturschauspielen den Röthbachfall (Deutschlands höchster 
Wasserfall). Etwas weiter gelegen, befindet sich der kleine Bruder, der Landtalfall 
(zweithöchster Wasserfall ). Die Bootsrückfahrt ist frei wählbar. Zurück in Seelände
geht es zur Jennerbahn. Die Mittelstation wie Bergstation mit ihren Restaurants sind 
barrierefrei erreichbar. Ab der Bergstation gelangen wir in ca. 20 Minuten zum 
Jenner-Gipfel, um den „Königsblick“ auf den Königssee und die Watzmann-Familie 
zu genießen. 
Eine nahezu unbegrenzte Wahl an Wegen haben unsere Wanderer auf dem Jenner! 

3. Tag: Alpenstadt Bad Reichenhall, Thumsee, Heimfahrt 

Lassen wir uns von örtlichen Stadtführern in der eleganten Kurstadt mit dem 
königlichen Kurgarten, Gradierwerk, vielen Brunnen und mittelalterlichen 
Salinenstadt (ver)führen! Anschließend freie Verfügung in Bad Reichenhall.

Bad Reichenhall Seewirt am Thumsee Reichenhaller Bergwelt

Königliches Schloss Berchtesgaden mit Stiftskirche Bergsteigerdorf Ramsau und St.Sebastian
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*** Hotel-Gasthof Bergheimat 
in Schönau am Königssee 
Alle 35 Zimmer des familiengeführten Hauses, sind 
mit dem Lift erreichbar und mit Dusche/WC, TV, 
Radio, Telefon, Safe und Balkon. Busparkplatz! 
Genießen wir die ungezwungene herzliche Atmosphäre des Hauses.  

Hotel-Gasthof Bergheimat

Umgeben von den Berggipfeln der Bayerischen Voralpen und den 
Berchtesgadener Alpen erstreckt sich der blau türkise Thumsee in einem Tal 
oberhalb der Alpenstadt Bad Reichenhall. Im Restaurant-Kaffee Seewirt, 
ehemalige denkmalgeschützte Villa Pachmayr, lassen wir unsere Reise nach 
einem Spaziergang am See ausklingen. Für unsere Wanderfreunde bietet sich der 
Rundweg am See an. Anschließend Heimfahrt – ca. 210 km 

Unterkunft: 

Leistungen:
• ***** Bus der Firma Nussbaum; Kaffee und Butterbreze bei der Hinfahrt 
• 2 Ü/HP im Hotel-Gasthof Bergheimat 
• Schlossführung in 2 Gruppen, 
• ca. 1 Std. Schifffahrt auf dem Königssee (nur 1 km entfernt)
• Berg und Talfahrt Jennerbahn (nur 200 Meter entfernt)
• Stadtführung in Bad Reichenhall, 2 Gruppen
• Kurtaxe 

Reisepreis für Mitglieder im DZ 350,- €
EZ Zuschlag pro Person (DZ zur Einzelnutzung) 50,- €
Reiserücktrittversicherung (nur mit Reiseabbruchversicherung) möglich

Verbindliche Anmeldung ab sofort bei Christine (0821/493747 oder 
c.von-boetticher@gmx.de)
Auf der Weihnachtsfeier der NaturFreunde am Sonntag, 20.12.2026 erfolgt 
dann die, aus Versicherungsgründen, notwendige schriftliche Anmeldung! 

Ich würde mich sehr freuen, wenn diese Reise in unsere schöne bayerische 
Berg- und Seen Welt des Berchtesgadener Land bei euch Anklang findet!
Mit herzlichem Berg frei,
Eure Christine
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Liebe WintersportlerInnen!

Eine neue Saison steht vor der Tür und wir haben wieder ein tolles 
Programm für euch vorbereitet. 
Wir freuen uns schon auf den Winter und auf viele Teilnehmer!

Aktuelle Infos auf www.naturfreunde-gersthofen.de

Mit sportlichen Grüßen
Eure Übungsleiter

Amelie 
Alemannenstr.1 

86368 Gersthofen
0178/1443074

Felix
Brünnerstraße 7 
86462 Langweid
0151/29129539

Philipp
Am Flugplatz 4

86456 Gablingen
0170/2741670

Informationen zu den Veranstaltungen 
erhaltet Ihr bei:

WINTERSPORTSAISON
2026/27
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Für Kinder ab 5 Jahren

Wann: jeden Mittwoch 
17:00 – 18:00 Uhr

Wo: Bei gutem Wetter auf dem 
Vereinsgelände, bei schlechtem 
Wetter/Winter in der alten 
Pestalozzi-Turnhalle

Spiel und Spaß stehen im Vordergrund, wir arbeiten 
natürlich auch an Beweglichkeit, Kondition und 
Koordination.

Unsere Skigymnastik bietet euch ein 
ganzheitliches Training, 
das nicht nur für die Piste fit macht! 
Wir trainieren Kondition, Koordination, 
Kraft und Beweglichkeit. 
Mit Aerobic, Intervalltraining, Pilates 
oder Zumba bieten wir ein 
abwechslungsreiches Programm.

Bei Interesse meldet euch bei Amelie (0178/1443074). 
Wir kommunizieren über die Kinderskigymnastik-Whatsappgruppe.

KINDERSKIGYMNASTIK

SKIGYMNASTIK
Wann: jeden Mittwoch 
19:30 Uhr

Wo: Bei gutem Wetter auf dem 
Vereinsgelände, bei schlechtem 
Wetter/Winter in der neuen
Pestalozzi-Turnhalle

Bei Interesse meldet euch bei Amelie (0178/1443074). 
Wir kommunizieren über die Skigymnastik-Whatsappgruppe.
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SKIKURSANMELDUNG SAMSTAG, 07.11.26
Wann: Samstag, 07.11.26
10:00 bis 12:00 Uhr

Wo: Westendstraße 20 in Gersthofen 
in den Vereinsräumen

Ihr könnt euch für den Skikurs und zu allen anderen Fahrten anmelden. 
Wir erwarten viele Anmeldungen und haben nur begrenzte Plätze. 
Bitte kommt daher rechtzeitig.

Basar: Zu kleine Skischuhe, gebrauchte Ski, Helme, Handschuhe usw.? 
Bringt gerne eure Ausstattung mit und bietet sie zum Verkauf an. 
Unsere Skilehrer beraten euch gerne.

Nach dem 7. November könnt ihr euch (sofern noch Plätze frei sind) 
zu allen Veranstaltungen auch per E-Mail oder per Telefon anmelden: 
E-Mail: wintersport@nf-gersthofen.de
Tel.: 0178/1443074
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Die Eröffnungsskifahrt ist die letzte Möglichkeit vor den Weihnachtsfeiertagen 
sich noch einmal sportlich zu betätigen und die Gelegenheit mit uns in die 
Saison zu starten. Das Skigebiet suchen wir je nach Schneelage aus.

Preis: 27,- EUR Erwachsene
22,- EUR Kinder, Schüler, Azubis und Studenten
zzgl. Liftkosten vor Ort

Abfahrt: 06:00 Uhr, P+R Bahnhof Gersthofen

Anmeldung: 
persönlich am 07. November bei der Skikursanmeldung oder bei
Elke: 0176/96604871
Ruth: 0172/5189293

ERÖFFNUNGSSKIFAHRT SAMSTAG, 12.12.26
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Kinderskikurs ist das Herzstück unseres Programms. 
Schon jetzt freuen wir uns den Kindern das Skifahren beizubringen, Techniken 
zu verbessern und ihnen den Spaß im Schnee zu vermitteln. Wer sich gerne auf 
dem Snowboard ausprobieren möchte, ist bei uns ebenfalls richtig! 
Mit dem Bus fahren wir in nahegelegene, familienfreundliche Skigebiete. 
Teilnahme ab Jahrgang 2021 und Jugendliche bis 18 Jahre 

Falls die Schneelage es Anfang Januar nicht zulässt, den Skikurs 
durchzuführen, fällt die Vereinsmeisterschaft aus und wir müssen den 
Skikurs nach hinten schieben. Daher merkt Euch die Ausweichtermine zur 
besseren Planung ebenfalls vor.

Preis: 

jeweils zzgl. Liftkosten vor Ort
Im Preis enthalten sind Kurs & Busfahrt für 5 Tage 

Abfahrt: 6:45 Uhr, P+R Bahnhof Gersthofen
Ankunft: zwischen 18:00 Uhr und 18:30 Uhr 

Anmeldung: 
Skikursanmeldung am 07. November von 10:00-12:00 Uhr
Nur Barzahlung möglich!

KINDERSKIKURS / SNOWBOARDKURS

Ausweichtermine: 
So. 10.01.2027
Sa. 16.01.2027
So. 17.01.2027
Sa. 23.01.2027

Termine: 
So. 03.01.2027
Mi. 06.01.2027
Sa. 09.01.2027
So. 10.01.2027
Sa. 16.01.2027

mit Vereinsmeisterschaft und 
Siegerehrung

Mitglieder
140,- €

Schnuppermitglieder
160,- €
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Ihr seid schon lange nicht mehr auf den Ski gestanden oder vielleicht noch nie? 
Dann ist der Anfänger- bzw. Wiedereinsteigerkurs für Erwachsene genau das 
richtige für euch! Bei uns lernt ihr in lustiger und entspannter Atmosphäre alle 
Grundlagen, um verschiedene Geländearten zu meistern. 

Termine: 
Mi. 06.01.2027
Sa. 09.01.2027
So. 10.01.2027
oder Ausweichtermine siehe Kinderskikurs

Preis: 45,- € pro Tag 
für Busfahrt & Kurs
zzgl. Liftkosten vor Ort

Mitfahrer: 27,- € für Erwachsene
22,- € für Kinder, Schüler, Azubis und Studenten

Achtung: bei kurzfristiger Absage behalten wir uns eine Stornogebühr vor.

Wir freuen uns über jeden, der an den Skikurstagen mit uns mitfahren möchte, 
sei es zum Skifahren, Wandern oder Zuschauen. 
Meldet euch dazu gerne auch kurzfristig bei Amelie (0178/1443074)

ANFÄNGER-/WIEDEREINSTEIGERKURS FÜR ERWACHSENE

Falls ihr nur ein oder zwei Tage einen Kurs machen 
wollt, ist das kein Problem. Wir richten uns da ganz 
nach euch! Sprecht uns einfach an!
Bei zu geringer Teilnehmerzahl oder keiner 
Kapazität an Skilehrern behalten wir uns das Recht 
vor, den Kurs abzusagen.
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Die Wochenendfahrt in unser Stammhotel nach Hallein findet dieses Jahr 
wieder im Januar statt. Die Schneelage und Bedingungen vor Ort sind einfach 
besser als im März. Die Skigebiete im Salzburger Land bieten euch eine große 
Abwechslung.

Preis: 135,- € für Erwachsene
115,- € für Kinder bis 14 Jahre
inkl. Busfahrt und Halbpension
zzgl. Liftkosten vor Ort

Abfahrt: 06:00 Uhr, P+R Bahnhof Gersthofen

Anmeldung: 
persönlich am 07. November bei der Skikursanmeldung oder per Email 
bis 02. Januar an: wintersport@nf-gersthofen.de

Überweisung: bis 02. Januar 
IBAN: DE96 7205 0101 0030 4702 31
BIC: BYLADEM1AUG

Achtung: Bei Absage nach 02.01. werden 50% Stornogebühren einbehalten. 
Bei Absage nach dem 24.01. werden 100% Stornogebühren einbehalten

WOCHENENDFAHRT HALLEIN SA. 30.01. – SO. 31.01.27
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Für alle, die gerne entspannt unter der Woche zum Skifahren gehen wollen. 
Auch dieses Jahr werden wir vom Bordservice begleitet, 
der uns jeden Wunsch erfüllt.

Preis: 30,- € 
Busfahrt inkl. Sektfrühstück, Kaffee usw.
zzgl. Liftkosten vor Ort

Abfahrt: 06:00 Uhr, P+R Bahnhof Gersthofen

Anmeldung: 
persönlich am 07. November bei der Skikursanmeldung oder bei
Elke: 0176/96604871
Ruth: 0172/5189293

Überweisung: bis 15. Februar 
IBAN: DE96 7205 0101 0030 4702 31

Achtung: Bei Absage nach dem 20.02. werden 100% Stornogebühren 
einbehalten!

CAPPUCCINOFAHRT MITTWOCH, 24.02.27
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Für Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren
Die Jugendskifahrt geht dieses Jahr ins Berghaus Rieder bei Immenstadt. 
Von dort aus können wir die z.B. nach Ofterschwang oder ans Hündle. 
Die Kinder werden in Gruppen betreut und der Spaß am Skifahren steht im 
Vordergrund. Anfänger können leider nicht mitgenommen werden. 
Die klassischen Hüttenabende mit Spielen, Nachtwanderung und ganz ohne 
Handy sind legendär und stehen wie immer auf dem Programm. 
Wir reisen mit dem Zug an.

Ort: Berghaus Rieder a. Alpsee

Rieder 11
87509 Immenstadt

Preis: 130,- € 
inkl. Fahrt, Übernachtung/Vollpension für 2 Tage
zzgl. Liftkosten vor Ort

Treffpunkt/Abfahrt: Freitag 14:30 Augsburg Hbf
Ankunft: Sonntag ca. 18: 00 Uhr Augsburg Hbf

Anmeldung: 
persönlich am 07. November bei der Skikursanmeldung oder per Email 
bis 20. Januar an: wintersport@nf-gersthofen.de

Überweisung: bis 20. Januar 
IBAN: DE96 7205 0101 0030 4702 31
BIC: BYLADEM1AUG

Achtung: 
Bei Absage nach 01.02. 
werden 50% Storno-
gebühren einbehalten. 
Bei Absage nach dem
13.02. werden 100% 
Stornogebühren 
Einbehalten.

JUGENDSKIFAHRT FR. 26.02. – SO. 28.02.27
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Wir verbringen nochmal einen letzten Tag gemeinsam im Schnee. 

Preis: 27,- € 
Busfahrt inkl. Frühstück mit Kaffee, Butterbrezen 
zzgl. Liftkosten vor Ort

Abfahrt: 06:00 Uhr, P+R Bahnhof Gersthofen

Anmeldung: 
persönlich am 07. November bei der Skikursanmeldung oder 
bei Amelie: 0178/1443074

Überweisung: bis 15. Februar 
IBAN: DE96 7205 0101 0030 4702 31
BIC: BYLADEM1AUG

Achtung: Bei Absage nach dem 01.03. werden 100% Stornogebühren 
einbehalten!

ABSCHLUSSFAHRT SAMSTAG, 13.03.27
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Wenn man Berge und Winter hört, denk man als Erstes wohl an Skifahren auf 
wunderschönen Pisten. Jedoch kann man die Winterlandschaft auch zu Fuß 
auf Schneeschuhen erkunden. Gegenüber dem Skitourengehen muss man kein 
versierter Skifahrer sein, um wieder hinabzukommen.

Im Winter 2026/2027 wollen wir wieder eigene Schneeschuhtouren anbieten. 
Die Touren sind alle nicht sehr schwierig, und auch für Einsteiger geeignet. 
Voraussichtlich werden es etwa zwischen 450 und 650 Höhenmetern mit 
Gehzeiten von 4-5 Stunden sein.

Die genauen Ziele und Tourdaten stehen noch nicht fest und werden ab 
Dezember/ Januar über die App Klubraum und die Homepage veröffentlicht.

Treffpunkt ist am P+R Bahnhof Gersthofen nach Absprache.
Anmeldung erforderlich über die Klubraum App.
Ausrüstung: feste Bergschuhe, wetterfeste Kleidung, Mütze, Handschuhe, 
Sonnenschutz, Sonnenbrille, Wechselwäsche, Brotzeit, genügend zum Trinken 
(min. 1 Liter; Tee empfohlen), persönliche Apotheke, Handy, Schneeschuhe, 
Wander- oder Skistöcke
Schneeschuhe können nach Absprache ausgeliehen werden. 

Termine:
20. Februar 2027
06. März 2027

SCHNEESCHUHTOUREN
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WINTER MEETS SUMMER FREITAG, 16.07.27

Wann: Freitag, 16.07.27
ab 17:00 Uhr

Wo: Vereinsgelände
Westendstraße 20 
in Gersthofen 

Kommt auf das Vereinsgelände und genießt einfach ein paar
ungezwungene Stunden mit euren Skilehrern und Freunden in gemütlicher 
Runde bei uns auf dem Vereinsgelände.
Wir stellen Getränke und einen Grill zur Verfügung. 
Bringt doch einfach Grillgut mit.
Ein Eiswagen kommt gegen 19 Uhr zur Nachspeise.
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